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« Dis maman,
ca veut dire quoi papi il est au ciel ? »

Face a la mort, c’est le désarroi. On ne sait pfus rien, on prs*rd ses reperes. Alix Noble a investi

ce {Thﬂmp Si'Pﬂrtfr:uh'Erpﬂur nous aider a mettre les mots justes sur cette réalité de notre vie.

'ES'[ parce que nous sortons
de cingquante ans de si-
lence sur la mort, quAlix

Noble-Burnand, la conteuse, a
décidé de développer tout un tra-
vail autour de la mort. Formations,
spectacles, conférences, entretiens
individuels sont autant d'occasions
guelle crée pour que nous appre-
nions & ne pas nier cette réalité qui
nous frappe avec tant de violence.
a Avec l'effondrement du rite et du
croire rappellet-elle, on a été inca-
pable de mettre des mots surla maort.
Rappelez-vous d guel point parler des
deux grandes maladies mortelles, le
cancer puis le sida, était rabou.
Aujourd'hui, il y a un retour de balan-
cier, mais on est dans le bavardage
et l'agitation. » Avec un ami, Alix
MNoble recense les titres de la litté-
rature enfantine sur cette thémati

que. Alors qu'il n'existait presque
rien il y a encore dix ans, les maisons
d'adition frangaises leur envoient
250 titres. « C'est tres significatif,
poursuit la conteuse. Dis-moi ce gue
tu racontes a tes enfants et je te dirai
dans quelle societe tu vis, Sur ce
théme, on publie a tour de bras, mars
pas grand-chose qui soif vrai. Que de
nuages et d'étoiles, sivous saviez s

Alors, que dire, que faire,
notamment gquand les
enfants posent des ques-
tions 7 Pour Alix, c'est jus-
tement parce qu'on ne sait
pas ¢e gu'est vraiment |a
mart ni Ce qui 5’y passe
apres qu'il est impaortant
de dégager l'imaginaire de
la croyance. « Je peux ima-
giner que mon grand pére
est au ciel, explique-t-elle,
mais je ne dis pas qu'il y est.
Je peux proposer @ mon
enfant de lui écrire une lettre
Pour poser un acte concret,
mais je ne dis pas qu'il va
pouvoir la lire. il est impor-
tant de travailler sur le mot
juste et sur le rite, car c'est
cela qui aidera l'enfant d se
structurer dans le chagrin.
En l'absence de reperes, il
seraif encore plus perdu. = |l
faut danc pouvair propo-
seral'enfant un chemin de
rites et une structure de foi, Ne pas
le laisser tout seul, dans son désar-
rai. L'enfant a besain que 'adulte
décide du sens a donner a la vie en
attendant qu'il choisisse par lui-
méme, quand il aura la maturité

Oscar et la dame rose, un .<p-:~¢'m-t.'£ tird du livre
d Eric- Emmanuel Schmitf, une occasion de parler
de la mort aux enfants.

POUr Ca, vers seize ans. « Et sila per-
sonne ne sait pas & quoi elle croit et

quels rites suivre 7 insiste Alix Noble,

Eh bien elle se renseigne, elle lit, elle
consulte, elle coute des contes, elle
va voir un pasteur, un prétre. Eile

cherche d'ol elle vient, quelle
est son histoire, celle de ses
parents et des ses grands
parents. Elle tache de dépas-
ser les blessures liées a ce
pasteur qui a mal enterré son
grand pére, elle ne jette pas le
bebeé avec 'eau du bain. »
Enthousiaste, sensible,
convaincante, Alix propose
la un vrai « travail » de deuil.
Elle rappelle que les
endeuillés ne sont pas des
malades, des assistas, mais
des gens qui souffrent, ont
du chagrin et traversent un
chemin difficile. « Is sont
encore dans la vie, eux, dit-
elle encore. Et ils doivent y
rester. Pour cela, ils ont un
travail a accomplir. Mais il est
tout aussiimportant d'accep
ter gue face a la mort, on fait
ce qu'on peut, on est toufours
piteux. !l faut donc que 'en-
deuillé soit plein de compas-
sion a son propre égard et gqu'il
accepte qu'il va faire des erreurs, y
cOmpris avec ses propres enfants. »
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