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TEXTE JLILIEM BEURR

Spécialiste en deuil,
la Lausannoise Alix
Noble Burnand,

57 ans, est conteuse
et chargée de forma-
rion. Son étude «La
maort dans les [ivres
pour enfantss» est
disponible suy
www.isfm.ch. Voir

aussi son propre site:

wrtnalixraconte.ch
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FEMINA Pourquoi taire la mort
peut affecter ['enfant?

ALIX MOBLE BURNAMD 1l sent
que guelque chose ne va pas.
Le non-dit peut devenir un
sfantdmes= et se révéle envahis-
sant. Il faut donner une place &
la mort, pour éviter quielle ne
prenne toute la place. En fait,
la mort inquiéte I'enfant parce
qu'il redoute d'érre seul. 11 faut
e rassurer. Lui dire qu'il v aura
toujours quelqu'un pour lui.

F Alors comment en parler?
ANB Dire |es mots justes,
«Erand-Maman est morte, Son
corps va dans la rerres, Dire
quelle est votre crovance et ce
que vous imaginez, Lenfant
pourrait prendre la phrase:
«Grand-maman est devenue
une étoiles au pied de la lettre

s adult
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Associer
l'enfant au rite:
gl'lE

Faut-il parler de la mort aux
enfants? | e deuil reste un grand tabou
D(’Ilr E c“umi““
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es mal alaise.

let sous silence.

81 VOUS NE précises pas que
vaus étes dans l'imaginaire,

F Mais que fait-on de sa
propre douleur d'adulte?
ANB 1l faur la nommer, Dire
nl | 'I-'I:'l'i:".i-.Jl'.' SUIS eXrémenent
tristex. L'enfant prend cons
cience que 'émotion peut étre
formulée et {]LI'E.‘“{‘!IH'E".':;I: pas
dévastarrice, Mais il ne faut pas
attendre de 'enfant qu'il vous
console, De nos jours, il est
difficile de se confronter 4 la
maorten adulee, et il est tentant
de parentifier nos enfants,

F La mort est-elle a ce point
un tabou dans notre sociéta?
ANB Quand quelqu’un aborde
le sujet, tout le monde se tait!
La mort est sortie du domaine
public pour entrer dans le
domaine intime. De nos jours,

il est difficile pour un enseignant
d'émre face & un éléve en dewil

et de ne pas savoir quoi dire,

F Que peut-on faire pour
donner une place a la mort?
ANB Associer 'enfant au rite.
Lemmener & 'enterrement.
Mais c'est difficile de nos jours
parce que les oruels disparais-
sent, les cérémonies funébres
deviennent intimes. On esca-
maote les corps. On fair moins de
veillées, on ferme les cercueils.
F Est-ce qu'on peut montrer
le corps & l'enfant?

ANB Oui, 5il estaccompagneé,
etsi le corps est présentable.

Mais il faut un adulee pour jouer
le rile de passeur. Et expliquer
& l'enfant ce qu'il voit.

F Vous avez des réserves

sur la cremation?

ANB Personnellement, je n’y
aurais pas recours. Mais ¢'est
devenu le procédé le plus
répandu, il faut 8y faire. Les
cendres sont «propress et
parantissent la radicalité de la
mort, Mais la crémation est
ambigué pour l'enfant: I'idée
de briler ceux qu'on aime peut
le choquer. La dissémination
des cendres aussi. Ih':i'::amlr-:
grand-papa dans ['air? Uenfant
craind de respirer la mort.

F Pourtant, on parle de plus en
plus de la mort aux enfants,
via les livres...

ANB Oui, le sujet est plus sou-
vent abordé, tant miewk, méme
si cermines histoires déguisées
et contes pour petits abordent
en fait des problématiques
d'adultes, Avec I'Institut suisse
jeunesse et média (ISTM), nous
avons publié une brochure qui
présente et conscille 7o titres
au cducateurs et parents, Des
histoires qui offrent une espé-
rance. Les intéressés peuvent
venir consulter ces livres chez
moi. Il suffit de me contacter
par mon site Internet.

el vous,
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